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О Б Щ И Е   П Р И Н Ц И П Ы   П О  С Т У Д И Я М   E T H N O S P A   

1 . М а с с а ж н ы й  с т о л .  

2 . Ф и т о с а у н а .   

3 . К р е с л о  д л я  к л и е н т а .  

4 . С т о л и к  н а  к о л е с и к а х .   

5 . Т у м б о ч к а  и л и  к о м о д  д л я  р а с х о д н ы х  м а т е р и а л о в .   

6 . У м ы в а л ь н и к .  

7 . Д у ш .  

8 . З е р к а л о .   

 



Я П О Н С К О Е   Н А П Р А В Л Е Н И Е  



-  МАССАЖ САМУРАЙСКИЙ 

 БАМБУКОВЫМИ ВЕНИКАМИ. 

-  МАССАЖ «ШИАЦУ» . 

-  МАССАЖ «АММА» . 

-  МАССАЖ ТРАВЯНЫМИ 

 МЕШОЧКАМИ. 

-  ПРОГРЕВАНИЕ В ОФУРО И ФУРАКО 

 И  НА ПЛИТЕ.   

-  МАССАЖ ГОЛОВЫ И СТОП. 

-  КОМПЛЕКСНЫЙ УХОД ЗА ГОЛОВОЙ,  

 СТОПАМИ, РУКАМИ. 

П Р О Ц Е Д У Р Ы  































Т А Й С К О Е   Н А П Р А В Л Е Н И Е  



П Р О Ц Е Д У Р Ы  

-  ТРАДИЦИОННЫЙ ТАЙСКИЙ 

 МАССАЖ ВАТ ПО. 

-  УМАЩИВАНИЕ ТРАВЯНЫМИ 

 ПАСТАМИ. 

-  МАССАЖ ГОРЯЧИМИ ТРАВЯНЫМИ 

 МЕШОЧКАМ. 

-  МАССАЖ – СКРАБ. 

-  ПРОГРЕВАНИЕ В ТАЙ. БАНЕ. 

-  МАССАЖ ГОЛОВЫ И СТОП. 

-  СТОУН – МАССАЖ. 

-  БИРМАНСКИЙ МАССАЖ. 

-  КОМПЛЕКСНЫЙ УХОД ЗА ГОЛОВОЙ, 

 СТОПАМИ, РУКАМИ. 

















Г А В А Й С К О Е   Н А П Р А В Л Е Н И Е  



П Р О Ц Е Д У Р Ы  

-   ГАВАЙСКИЙ МАССАЖ «ЛОМИ  

  ЛОМИ НУИ». 

-   МАССАЖ ПОЛИНЕЗИЙСКИЙ  

  «КАХИЛОА». 

-  МАССАЖ НОВОЗЕЛАНДСКИЙ «МА 

 УРИ». 

-  БАЛИЙСКИЙ МАССАЖ С МЁДОМ 

 И  КОКОСОМ. 

-  МАССАЖ ГОРЯЧИМИ ТРАВЯНЫМИ 

 МЕШОЧКАМИ. 

-  ПРОГРЕВАНИЕ В САУНЕ ПЕЛЕ. 









А Р А Б С К О Е   Н А П Р А В Л Е Н И Е  



П Р О Ц Е Д У Р Ы  

-  АРОМАПАРЕНИЕ. 

-  ПЕРСИДСКИЙ МЫЛЬНО - 

 МОЕЧНЫЙ МАССАЖ. 

-  ЧИСТКА ТЕЛА ПРИРОДНЫМИ 

СОСТАВАМИ (МЁД, КРУПЫ,    

ТРАВЫ И Т. П.). 

-  АРАБСКИЙ МАССАЖ – СКРАБ 

ПАСТОЙ ИЗ “МЁРТВОГО  МОРЯ”. 

-  АРАВИЙСКИЙ МАССАЖ 

 ШЕЛКОВЫМИ ПОЛОТЕНЦАМИ. 

-  МАССАЖ ГОЛОВЫ И СТОП. 

-  КОМПЛЕКСНЫЙ УХОД ЗА 

 ГОЛОВОЙ, СТОПАМИ, РУКАМИ. 















И Н Д И Й С К О Е   Н А П Р А В Л Е Н И Е  



-  АБХЬЯНГА  -  МАСЛЯНЫЙ,  МАССАЖ  

 ТЕЛА. 

-  ВИШЕШ  - ГЛУБОКИЙ МАССАЖ  

 ВСЕГО  ТЕЛА.   

-  УДВАРТАНА - МАССАЖ – ПИЛИНГ. 

-  ГАРШАНА  - СУХОЙ МАССАЖ  

 ШЕЛКОВЫМИ  ПЕРЧАТКАМИ.   

-  ШИРОАБХЬЯНГА - МАССАЖ 

 ГОЛОВЫ. 

-  ПАДААБХЬЯНГА - МАССАЖ СТОП. 

-  ПАДАГХАТ  - МАССАЖ ТЕЛА 

 СТОПАМИ С  МАСЛОМ. 

-  ШИРОДХАРА - МАССАЖ «ТРЕТЬЕГО 

 ОКА». 

-  БАСПА СВЕДАНА  -  ТРАВЯНАЯ 

 ПАРИЛКА. 

П Р О Ц Е Д У Р Ы  













































С Л А В Я Н С К О Е   Н А П Р А В Л Е Н И Е  



П Р О Ц Е Д У Р Ы  

-  АРОМАПАРЕНИЕ. 

-  ПАРЕНИЕ ДУБОВЫМИ ИЛИ 

 БЕРЁЗОВЫМИ ВЕНИКАМИ  НА 

 ЭВКАЛИПТОВОМ ЛОЖЕ. 

-  РАСТИРАНИЕ СОЛЁНЫМ МЁДОМ В БАНЕ. 

 -  ЧИСТКА СО ЛЬДОМ И ТРАВАМИ. 

-  МАССАЖ – СКРАБ С ПАСТОЙ ИЗ КРУП. 

-  ГРЕЧИШНЫЙ МАССАЖ. 

-  СЛАВЯНСКИЙ МАССАЖ. 

-  ПРОГРЕВАНИЕ В ГОРЯЧЕЙ ВОДЕ В 

 ДУБОВОЙ БОЧКЕ. 






















